HIGH FIVE

Therapiezentrum

Liebe Kundinnen und Kunden

Im Rahmen der multimodalen Therapie bei neurodivergenten Kindern und Erwachsenen
(ADS/ADHS, LRS, Autismus), sowie bei Personen mit Schmerzen, Stresssymptomen oder im
Bereich Peak Performance (Verbesserung der Leistung im Alltag oder Sport) bieten wir in unserer
Praxis NEU Neurofeedbacktraining an.

Neurofeedback-Training - Neue Wege, das eigene
Gehirn kennen zu lernen

Neurofeedback ist ein wissenschaftlich fundiertes, sanftes Trainingsverfahren zur Férderung
der Selbstregulation des Gehirns. Dabei werden Gehirnstréme Gber Sensoren auf der
Kopfhaut gemessen. Die aktuelle Aktivitat der Gehirnbereiche wird in Echtzeit sichtbar
gemacht und etwa durch Animationen, Filme, Spiele oder akustisches Feedback bestatigt.
Man erhalt eine positive Rickmeldung (Belohnung), wenn bestimmte gewlnschte
Gehirnaktivitaten auftreten z. B. durch einen lauter werdenden Ton oder das Weiterlaufen
eines Films.

Unser Gehirn ist von Natur aus auf Belohnung programmiert, was dem Lernerfolg
zugutekommt. Es beginnt unbewusst, die Muster im Feedback zu erkennen, um dieses
positive Ergebnis zu wiederholen.

Dies verbessert nachweislich Konzentration, Aufmerksamkeit, Impulskontrolle oder den
Umgang mit Schmerzen oder Anspannung.

Spielerisch - altersgerecht - motivierend

So wie man Fahrradfahren, Skifahren oder ein Instrument durch Ubung erlernt, wird auch die
Kontrolle Uber die eigene Hirnaktivitat im sogenannten prozeduralen Gedéachtnis
abgespeichert. Mit der Zeit kann das Gehirn gelernte Muster automatisch abrufen —in
Alltagssituationen, ganz ohne bewusste Steuerung.

Ablauf

1. 1. Anamnese & qEEG (= schmerzfreie Messung der
Hirnstrome mit 24 Kanal EEG)

2. Zieldefinition und Trainingsplanung,

3. Training Uber einen definierten Zeitraum von 15-30 Einheiten
a 50 Minuten

Freie Termine am Mittwoch und Freitag!

Anfragen und ndhere Auskunft:

Simon-David Konig

Neurofeedback Trainer, Resilienz- & Meridian-Therapeut
Komplementar Therapeut Shiatsu in Ausbildung
Neuro-Coach nach Dr. Patrice Wyrsch®

Tel: 076 232 88 08 | Simon-David@koenig-bewusstsein.ch
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Kinder &

Erwachsene inkl.

Einfiihrungs-

Jugendliche bis 20 verglinstigung
Jahre Peak Performance ., +ig bis 31.10.2025)
qEEG-Sitzung, plus
Besprechungtermin inkl. 2xkurz e 350 g CHF 400.00 Normalpreis
Trammg (inkl. in der Regel bei jeder 7. Training
eine qEEG-Aufnahme)
gqEEG-Sitzung 70-90 min, 2.
Besprechungssitzung inkl. Eltern
0
CHF 297.00 CHF 340.00 15% Rabatt Neurofeedback-Training 50 - 60
min
Trainings-Sitzung CHF 80.00 CHF 100.00 Normalpreis
inkL +
ABO 10 plus (inkl. qEEG CHF 1°150.00 CHF 1°400.00 Normalpreis
Besprechungstermin)
CHF 990.00 CHF 1°200.00 20% Rabatt
inkL ; ]
ABO 20 plus (inkl. GEEG CHF 17950.00 CHF 2°400.00 Normalpreis

Besprechungstermin)

CHF 1°550.00

CHF 1°900.00

25% Rabatt

Bezahlung bei Termin in Bar oder per Twint / kurzfristige Terminabsagen (nach 24h vor Termin) oder nicht
erscheinen werden verrechnet / ABO Gliltigkeit: ab Kauf 8 Monate, jedoch nach gEEG-Sitzung zu Verwendung
im Zeitraum von Sitzungsfrequenz ( bsp. 1 oder 2x pro Woche) +25% Zeitraum




